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O projeto Maraba — Ano |l, aprovado por meio da Lei de Incentivo ao Esporte (Lei
Federal 11.438/06), viabiliza as condi¢cdes necessarias a manutencado e implementacao
dos Programas de esportes da Estacao Conhecimento, operacionalizado em Maraba, no
estado do Para, pelo Nucleo de Desenvolvimento Humano e Econémico de Maraba.

As Estacdoes Conhecimento atuam como centros promotores e irradiadores de
vivéncias e praticas de esporte, educacao, geracao de trabalho e renda, cultura e de
convivéncia e cidadania. Tem como objetivo promover a incluséo social e contribuir com a
melhoria da qgualidade de vida de criangas, jovens e adultos das comunidades onde estao
presentes.

As atividades realizadas pelas Estacdes sao definidas conforme as necessidades
das comunidades onde se situam, caracteristicas de cada regido, oportunidades e
vocacoes ja existentes nos municipios onde estdo instaladas.

Presentes em diversas regides do pais, as Estagdes atuam como agentes
articuladores de redes sociais, buscando promover o desenvolvimento local por meio da
inclusdo e da participacdo social dos territérios na implementacdo dos programas
propostos.

1. CONSECUGAO DO OBJETO

A proposta do NDHE - Nucleo de Desenvolvimento Humano e Econdmico de
Maraba no estado do Para busca promover a inclus&o social de seus participantes, que se
encontram em situacéo de vulnerabilidade social, por meio do esporte, e da comunidade
envolvida, ao contemplar agdes que desenvolvam as potencialidades individuais. Busca-
se ainda, incentivar futuros atletas de rendimento no decorrer do processo de aprendizado,
aprimoramento e treinamento desportivo realizado no NDHE Maraba.

O projeto Maraba - Ano |l viabilizou as condigdes necessarias a manutengao e ao
desenvolvimento das atividades esportivas realizadas no NDHE Maraba, as quais
comprovamos abaixo.
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METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

2.1. METAS QUALITATIVAS

Abaixo seguem relatos das metas qualitativas e quantitativas d

considerando os respectivos resuliados:

1. Melhorar a autoestima, o relacionamento pessoal e a concentragdo de alunos com
dificuldades de aprendizado nas aulas de esporte.

INDICADOR: Percentual de alunos com dificuldades de relacionamento e concentracéo,
acarretando baixo aproveitamento nas aulas de esporte.

INSTRUMENTO: Acompanhamento dos alunos nesta situagdo face ao seu aproveitamento,
consolidado em relatérios mensais.

LINHA DE BASE: Percentual de alunos que apresentem dificuldade de aprendizado no inicio do

esultado: Com o passar dos meses, a equipe multidisciplinar verificou durante as aulas

gue os alunos demonstraram maior integracao, autoconfianca € seguranca em realizar as
atividades propostas e ao se relacionar uns com os outros. Nesse sentindo avaliamos que
atingimos o objetivo de estimular o crescimento dos alunos nos aspectos cognitivo

fetivo, 0 que consequentemente desdobrou na reducao das dificuldades de
aprendizado, O cumprimento da meta foi atingido sem grandes

1tendimentos e praticas dos fundamentos de cada modalidade

psicomotor e a

dificuldades, vis

to que

de acompanhamento dos alunos da Estacao Conhecimento de

Figura - Reunido de acompanhamento dos alunos.
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Figura — Acompanhamente psicolégico dos alunos.

2. Estimular o potencial de rendimento e comprometimento dos alunos nos treinos.
INDICADOR: indice de rendimento dos alunos durante o projeto.
INSTRUMENTO: Analise do rendimento dos alunos no histérico desportivo, consolidado em

relatdrios.
LINHA DE BASE: indice de rendimento dos alunos no inicio do projeto.

constante. A Estagdo Conhecimento de Maraba realizou durante o projeto dive
atividades como amistosos, treinos e competices a fim de estimular o aspecto competitivo,
endo da dimenséo |udica do esporte. O aspecto lidico é de

Resultado: O potencial de rendimento dos alunos foi desenvolvido de forma progressiva e

mas também nédo se esque
:Xtrema importancia e contribui para o comprometimento dos alunos nos treinos, pois torna
0 esporte ainda mais atrativo. Assim, em relagéo ao quesito compromisso dos alunos pode
ser verificado por meio de sua frequéncia, assiduidade, pontualidade e esforco individual
para se alcancar vagas nas competi¢cdes, o que se tornou mais disputado com o passar do

tempo dentro do projeto.
No decorrer do relatério do cumprimento do objeto, é possivol observar fotos que
comprovam a participacao dos beneficiados em amistosos, competicdes e os resultados

individuais e coletivos
Para avaliar o potencial de rendimento, os ali
no decorrer do projeto, como pode ser visto abaixo

valiacoes fisicas
LU CeC o halvdo
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2.2. METAS QUANTITATIVAS

1. N3o exceder em 40% o indice de evasdo dos alunos inscritos no projeto.
INDICADOR: Percentual dos alunos que abandonam o projeto.

INSTRUMENTO: Diario de frequéncia das aulas, consolidado em relatérios mensais.
LINHA DE BASE: Nimero de alunos inscritos no projeto.

Resuliado: O indice de

evasdo dos alunos inscritos no projeto € igual a 12,35%. Apenas

83 alunos inscritos evadiram das atividades sem justificativa e 12 alunos foram desligados

do projeto em razéo da idade, ultrapassaram a faixa etaria alvo estipulada no projeto
Anexado ao cumprimenio do objeto, a lista de beneficiados ativos e desligados

2. Participar de, pelo menos, 1 competicdo em cada modalidade assistida no projeto, exceto a
atividade de Multiesporte, que por se tratar de iniciacdo, ndo ha competitividade.

INDICADOR: Calendario de competicGes.
INSTRUMENTO: Boletins de competicbes
LINHA DE BASE: Inicio do Projeto

Resultado: Como pode ser verificado neste relatorio de cumprimento do objeto, a meta foi

atingida e superada
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No decorrer do relatorio do cumprimento do objeto, € possivel observar fotos que
comprovam a participacao dos beneficiados em competicdes e os resultados individuais ¢

coletivos.
Atle O
Pata C ° OCa
21 de maio de 2016 JEM's Jogos Estudantis de Maraba Maraba
03 e 04 de setembro de 2016 Festival de Atletismo da EC’s Maraba
12 de outubro de 2016 stival Mirim ds . Mar 1
I =zembro de 2016 23 Enlm,au Sao Silvestrinha Rio de Janeiro

Futebol

Evento
Torneio de Futebol da Estagdes Conhecimento Maraba

pata s 0 0C3
03 de >mbro de 2016 Open Nacional Verde M ares de Karate Fortaleza/
10 e 11 de setembro de 2016 C—sm,r onato Paraense de Karate Lipaki Maraba
23 de novembro de 2016 Copa Hullr* Belem/PA
17 e 18 de dezembro de 2016 Torneio Interno Estacao nhecimento Maraba Maraba

COMPROVANTE DE EXECUCAO

v 02/05/2016 a 06/05/2016 — Trabhalho de resisténcia com pirivmi(le de tiros de corrida
2reparo inicial para o dwcmiw dos proximos treinos a serem aplicados

v 09/05/2016 a 13/05/2016 — Circuito com trabalhos de poténcia, resisténcia, postura e
velocidade: Contribuir para a correcao e producdo de um movimento eficiente.

6/05/2016 a 20/05/2016 — Coordenacao motora com escada de agilidade: Finalic

aumentar a forgca muscular e aumento do desempenho na corrida

23/05/2016 a 27/05/2016 — trabalho de educativos de corrida:; Trabalho realizado de

maneira a melhorar coordenagdo motora, possibilitando a economia de energia

deo

a corrida mais (:-i”u::emm
016 a 03/06/2016 — Desenvolvimento geral: Melhora na performance de corrida.

8 a 10/06/201
W Ca (A" xJ‘- o

Educativo de corrida skipping na hora da
xecucao da corrida de velocidade.

13/06/2016 a 17/06/2016 — Agilidade: Desenvolver a coordenacao motora.

20/06/2016 a 24/06/2016 — Postura, poténcia e resisténcia: Desenvolver a melhora na

performance de corrida
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25/06/2016 a 29/06/2016 — Saida de bloco: Melhora do Desempenho na saida de bloco
da turma com os blocos oficiais.

04/07/2016 a 08/07/2016 — Avaliacéo fisica: Avaliacao nutricional e postural dos Jovens.
11/07/2016 a 15/07/2016 — TAF: Teste de aptidao fisica.

18/07/2016 a 29/07/2016 — Coldnia de Férias: Atividades recreativas.

01/08/2016 a 05/08/2016 — Corrida de resisténcia / Resisténcia aerobica: Trabalho
desenvolvido com o intuito de estimular e desenvolver a capacidade anaerébica dos
alunos.

08/08/2016 a 12/08/2016 — Aceleracao nas provas de velocidade/Corrida de velocidade:
Desenvolver e aprimorar pré-requisitos para a fase de aceleragcdo em corridas de
velocidade.

15/08/2016 a 19/08/2016 — Capacidades motoras: Desenvolver e aprimorar o ritmo na
hora da corrida.

22/08/2016 a 26/08/2016 — Salto em distancia / Salto Triplo: Aprimorar as técnicas de
salto em distancia com educativos de salto e oportunizar as diferencas tecnicas do salto
triplo.

29/08/2016 a 31/08/2016 — Lancamento de dardo: Aprimorar e reforgar as técnicas do
Jancamento de dardo.

12/09/2016 a 16/09/2016 — Aprendizagem das técnicas | — capacidades motoras e
arremessos; Desenvolver e incrementar a capacidade anaerbobia e apresentar
movimentos basicos de arremesso de peso.

19/09/2016 a 23/09/2016 — Aprendizagem das tecnicas | — corridas: Desenvolver e
identificar a fase de aceleracao de cada um nas provas de velocidade.

27/09/2016 a 30/09/2016 — Aprendizagem das tecnicas |l — capacidades moicras —
Circuito de forga (geral/barreira/mobilidade articular): Desenvolver e incrementar a
coordenacédo motora, a mobilidade articular e a resisténcia geral.

03/10/2016 a 31/10/2016 — Aprendizagem das técnicas |l, Adaptacdo e Treinamento.
01/12/2016 a 09/12/2016 — Circuito: Desenvolver a resisténcia;

12/12/2016 a 16/12/2016 — Ritmo e resisténcia aerdbica: Desenvolver nocdes basicas
de ritmo de corrida. Preparatorio para competi¢cdo.

17/12/2016 — Competicéo: Os atletas participaram da S&o Silvestrinha.

20/12/2016 a 22/12/2016 - Jogos recreativos: Semana dedicada a recreacao com 0s
jovens.

23/12/2016 — Encerramento das Atividades: Passeio Jovem.

02/01/2017 a 31/01/2017 — Colonia de Férias de 2017.

06/02/2017 a 10/02/2017 — Semana de Avaliacao Fisica e testes fisicos: Levantamento

de dados dos atletas.
13/02/2017 a 17/02/2017 — Apresentacdo do atletismo: Introducéo das modalidades a

ser realizadas durante o ano. Apresentacao das regras e dos materiais.
20/02/2017 a 24/02/2017 — Piramide de tiros: Estimular a aceleragéo e resisténcia dos

alunos.
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v 01/03/2017 a 03/03/2017 — Circuito: Observar a turma de forma que possamos distinguir

cada um em sua modalidade que ha maior aptiddo e melhor desenvolvimenio na

mesma.

06/03/2017 a 10/03/2017 — Iniciagdo arremesso de peso.

13/03/2017 a 17/03/2017 - Iniciagc&o lancamento de dardo.

20/03/2017 a 24/04/2017 — Velocidade.

27/03/2017 a 31/03/2017 — Teste geral.

03/04/2017 a 07/04/2017 — Teste geral.

10/04/2017 a 13/04/2017 — Salto em distancia

17/04/2017 a 20/04/2017 - Salto Triplo

24/04/2017 a 27/04/2017 - Teste gerais e salto em disténcia avan¢ado.

02/05/2017 a 05/05/2017 — Avaliagéo Fisica: Acompanhar o desenvolvimento dos

jovens.

08/05/2017 a 12/05/2017 — Corridas de fundo: Desenvolver a resisténcia por meio da

corrida de meio fundo.

v 15/05/2017 a 19/05/2017 — Desenvolvimento Geral: Trabalhar o corpo de forma
completa e desenvolver as capacidades fisicas.

v’ 22/05/2017 a 26/05/2017 — Finalizacdo do Salto com Vara: Corrigir possiveis erros de
postura durante a pratica.

v 01/06/2017 a 09/06/2017 — Corridas de fundo: Desenvolver o conhecimento das turmas
com a modalidade de fundo.

v 12/06/2017 a 16/06/2017 — Corridas com barreiras: Desenvolvimento.

v 19/06/2017 a 23/06/2017 — Desenvolvimento Geral: Desenvolver a resisténcia por meio
de circuito trabathando o corpo.

v’ 26/06/2017 a 28/06/2017 — Revezamento: Desenvolver o aprendizado do revezamento
por meio de atividades ludicas.

v’ 29/06/2017 — Atividades recreativas de encerramento (Férias): Encerramento do
semestre e férias dos jovens.

v 01/07/2017 a 31/07/2017 — Coldnia de Férias: Atividades recreativas durante o periodo
de férias.

N NN NRS QRS

<

Competigdes:

JEM'S Jogos Estudantis de Maraba (21 de maio de 20186):

Aconteceu no dia 21 de maio de 2016, o JEM'S jogos estudantis de Maraba. As
provas de atletismo aconteceram na pista do Nucieo de Desenvolvimento Humano e
Economico de Maraba. Participaram 15 jovens que representaram o NDHE. No total 3
jovens foram classificados para a fase que acontecem em Belém.
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Festival de Atletismo das Estagdes Conhecimento (03 e 04 de setembro de 2016)
Data: 03 e 04 de setembro de 2016.
Participantes: 28 beneficiados.

Nos dias 03 e 04 de setembro. foi realizado o primeiro Festival de Atletismo no
NDHE de Maraba. participaram deste evento 28 jovens do NDHE Maraba e 09 jovens do
NDHE Tucuma. as provas aconteceram no sabado no periodo das 8:00 as 17:00 horas,
sendo realizadas nos intervalos dos jogos de futebol e no dia 04/09 domingo pela manha,
onde logo apos foi realizado uma premiagao.

Foi de suma importancia a realizacéo deste | Festival de atletismo entre os NDHES,
porque tivemos a oporiunidade de uma integragdo entre jovens, professores,
coordenadores e todos os colaboradores presentes no evento. Além de se colocar em
pratica a modalidade que os alunos vivenciam todos os dias no nucleo, tivemos a
oportunidade de observar a absolvicdo dos ensinamentos que sdo tratados diariamente
com estes atletas como por exemplo ética, cidadania respeito ao proximo, cooperacgéo e
entre outros.

RESULTADOS PROVAE DE ATLETISMO

75 METROS MASCULINO SUS 15 EC TEMPO CLASSIFICACAD
THIAGO MDREIRA MARAEA g'as 17 LUGAR
75 METROS FEMINING SUS 16 EC TEMRO CLASSIFICACAD
FERNANDA SOUZA LUZ MARAEA 1123 1°LUGAR
100 METROS MASCULINO SUE 18 EC TEMFO CLASSIFICAZAC
RUAN COSTA NASCIMENTO MARABA 1223 1°LUGAR
200 METROS MASCULINO SUB 16 EC TEMPO CLASSIFICACAD
TIAGO NASCIMENTO TUCUMA 25"07 12 LUGAR
250 METAOCS MASCULINO SUB 16 EC TEMFO CLASSIFICAZAC
THIAGO MOREIRA MARAEA 3182 17LUGAR
230 METAOS FEMINING SUE 16 EC TEMPO CLASSIFICACAD
FERNANDA SOUZA LUZ MARAEA 4171 17LUGAR
400 METARCS MASCULINO SUE 18 EC TEMPO CLASSIFICAGAD
JONAS MARCEDC PEREIRA TUCUMA S7"E9 1 LUGAR
ARREMESSO DE PESO MASCULING SUS 16 EC DISTANCIA CLASSIFICAGAD
RAFAEL CARNEIRO DOS SANTOS TUCUMA E.£5 METROS 1°LUGAR
ARREMESSO DE PESO MASCULING SUB 18 EC DISTANCIA CLASSIFICACAD
RUAN COSTA NASCIMENTO MARAEA 550 1°LUGAR
SALTO DISTANCIA MASCULING SUB 15 EC DISTANCIA CLASSIFICAGAD
THIAGO MOREIRA MARAEA s:3 1°LUGAR
SALTO DISTANCIA MASCULINO SUE t3 EC DISTANCIA CLASSIFICAGAD
CARLDS EDUARDD SANTOS MARABA 578 1°LUGAR
CORRIDA DE REVEZAMENTO MISTA SUB 15 18 EC TEMPO CLASSIFICAGAD
RUAN COSTA DO NASCIMENTO MARABA 4947 1°LUGAR
THIAGO MOREIRA

CARLOS EDUARDO SANTOS

DANEIL DA SILVAl
L5
A

0183
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acao Conhecimento de Maraba participou da 23? Corrid
svento aconteceu 1 Pista de Atletismo do Conjunio Desportivo stanci

Guimaraes, em Sao Paulo.

podemos observar nas imagens

GOVERNO FEDERAL
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Esporte
PATRIA EDUCADORA
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3.2.Futebol
Atividades:

02/05/2016 a 06/05/2016 — Testes fisicos e agilidade: |dentificar vicios nos movimentos
e intervir de maneira sistematica na correcéo dos mesmos;
v 09/05/2016 a 13/05/2016 — Fundamentacdo de passes: Desenvolvimento das
habilidades com o objetivo de aperfeicoar a técnica;
16/05/2016 a 20/05/2016 — Conducéo e velocidade: Melhorar a técnica da conducéo
aliada ao finalizar jogadas com chutes em direcéo ao gol em velocidade;
v 23/05/2016 a 27/05/2016 — Treino Coletivo: Organizar os participantes
campo tanto na area de defesa quanto na area de ataque aliado ao fundamento de

<

no espaco do

passe

v' 30/05/2016 a 03/06/2016 — Dominio e controle: Realizar exercicios e jogos que explorem
aspectos técnicos e motores importantes para o dominio e controle de bola:

¥ 06/06/2016 a 10/06/2016 — Movimentagéo e Esquema Corporal: Realizar testes motores
para verificacéo de niveis de capacidades fisicas e habilidades motoras:

v 13/06/2016 a 17/06/2016 — Deslocamento, Cabeceio: desenvolver nocéo de tempo de
bola, posicionamento do corpo e salto;

v 20/06/2016 a 24/06/2016 — Passe e Recepcado, Movimentacéo: Realizar exercicios e
jogos que explorem aspectos técnicos € motores importantes para a defesa individual:

v 25/06/2016 a 29/06/2016 —Conducao, Finalizacdo: Realizar exercicios de conducao e
Jogos que explorem aspectos técnicos e motores importantes para a finalizagdo;
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04/07/2016 a 08/07/2016 — Avaliacéo fisica: Avaliacéo nutricional e postural dos Jovens:
11/07/2016 a 15/07/2016 — TAF: Teste de aptidao fisica;

18/07/2016 a 29/07/2016 — Coldnia de Férias: Atividades recreativas:

01/08/2016 a 05/08/2016 — Dominio e Controle de bola: Atividades voltadas para
estimular o desenvolvimento da técnica de dominio e controle de bola:

08/08/2016 a 12/08/2016 — Finalizagao: Exercicios de chute com bola em movimento.
desenvolver nocao de tempo de bola;

15/08/2016 a 19/08/2016 — Movimentacdo e Esquema Corporal: Posicionamento do
Corpo;

22/08/2016 a 26/08/2016 - Passe de longa distancia: Realizar testes motores,
desenvolver nocdes de passe e cruzamento;

29/08/2016 a 31/08/2016 — Desenvolver nogdes de passe e cruzamento: Foram
realizadas atividades para estimular a nogao de jogo dentro da simulag@o de cobranca
de lateral.

12/09/2016 a 16/09/2016 — Situacéo de Jogo (Saida do Meio de Campo): Atividades
para estimular a percepgao da melhor saida possivel de bola no meio campo.
19/09/2016 a 23/09/2016 — Organizac¢éo espacial (fungées em campo): Atividades para
desenvolver nogoes de boa organizacao espacial em campo.

26/09/2016 — Treinamento Especifico (Triangulagdo): Atividades para desenvolver
habilidades de passes rasteiros e finalizagcdes rapidas.

27/09/2016 a 30/09/2016 — Movimentacdo e Passe: Desenvolver nogdes de
movimentacao com a bola e sem a bola, aprimorando também habilidades de passe.
03/10/2016 a 31/10/2016 — Aprendizagem das técnicas, Adaptacao e Treinamento.
01/12/2016 a 09/12/2016 — Resisténcia Aerobia: Aprimorar trabalho em equipe e
estimular um toque de hola mais constante.

12/12/12016 a 16/12/2016 — Resisténcia Aerobia: Desenvolver nogdes de jogo em ataque
total e defesa sob presséo.

19/12/2016 a 22/12/2016 — Jogos recreativos: Semana dedicada a recreacdo com os
jovens.

23/12/2016 — Encerramento das atividades: Passeio Jovem.

02/01/2017 a 31/01/2017 — Coldnia de Férias.

06/02/2017 a 10/02/2017 — Semana de Avaliagéo Fisica e testes fisicos: Levantamento
de dados dos Atletas.

13/02/2017 a 17/02/2017 — Introducéo ao Futebol / Resisténcia Aerébica: Apresentar a
modalidade e proporcionar os primeiros contatos com bola para desenvolver
fundamentos técnicos de dominio e controle de hola.

20/02/2017 a 24/02/2017 - Iniciagao ao Futebol: Apresentar o esporte de maneira ludica
atraveés de jogos pré-desportivos.

01/03/2017 a 03/03/2017 - Passes

06/03/2017 a 10/03/2017 - Resisténcia Aerdbia.

13/03/2017 a 17/03/2017 — Fundamento basicos.

20/03/2017 a 24/03/2017 — Resisténcia aerobica. é
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v 27103/2017 a 31/03/2017 — Jogo “ travinhas" (ltdico).

v 03/04/2017 a 07/04/2017 — Passe, Condugdo e Chute (Fundamentos Basicos):
Aprimorar fundamentos de p:—wsses.

v 10/04/2017 a 14/04/2017 — Ataque e Defesa; Passe de longa distancia e cruzamento de
linha de fundo.

v 17104/2017 a 20/04/2017 — Bola parada;

v 24/04/2017 a 27/04/2017 — Dominio e controle.
J2/05/2017 a 05/05/2017 — Avaliacao Fisica: Acompanhar o desenvolvimento dos

2ns durante o periodo de atividade
2017 a 12/05/2017 - ulovum;nta( ao e situacao de jogo: Aprimorar o trabalho em
e jogo, dominio de bola, passe e finalizagdes em

movimento
15/05/2017 a 19/05/2017 — Movimentacao.

v 22/05/12017 a 26/05/2017 — Jogo Coletivo.

v 01/06/2017 a 09/06/2017 — Movimentacado: Desenvolver e aprimorar os fundamentos de
dominio, (:ontrolD de bola e finalizac&o.
12/06/2017 a 16/06/2017 — Func¢des em Campo: Expor aos alunos as funcdes que cada
jogador exerce no ¢ campo.

v 19/06/2017 a 23/06/2017 — Funcdes em Campo: Desenvolver nocdes de funcdo em
mm;m atraves do jogo coletivo e brincadeiras;

1 29/06/2017 — Trabalho de Encerramento (férias)

a 31/07/2017 — Coldnia de Férias: Atividades recreativas durante o periodo

REGISTRO FOTOGRAFICO
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GOVEENO HLBALWRL

inscritas no torneio. O NDHE Maraba entrou com duas equipes em cada

as equipes

categoria, sendo que apenas a equipe 3 do sub 17 chegou a final da disputa e terminando

O evento foi de suma importancia para que pudéssemos

O orneic como v

atestar como esta sendo assimilado o conteudo passado nas aulas numa situacao de jogo

real contra adversarios desconhecidos. Durante o torneio pudemos observar os pontos a
serem trabalhados com mais intensidade como organizacao espacial e o psicologico de
nossos alunos, pois durante as partidas foi possivel notar que 0s nossos jovens estavam
muito ansiosos e cometiam erros por conta do nervosismo. Os pontos que devemos dai

destaque € ao trabalho em equipe e a

forca de vontade do grupo que mesmo perdendo por

um placar expressivo em favor ao adversario entraram com a mesma m
fazer o que é certo para equipe e com a mesma vontade de vencer. Destaque ao jovem

[

ntou as equipes 1 e 3 nas categorias sub 15 e sub 1

Kainan Vitor (goleiro) que repre

peciivamente, sendo que na equipe 1 0 aluno defendeu um pénalti em tempo normal e

fez defesas com muita ¢ anca nas partidas da categoria do sub 17. Destaque também

para o jovem Lazaro Borges que marcou 3 gols pela equipe 1 do sub 15 e representou
tambem na equipe 3 do sub 17. E destaque tambem ao jovem Carlos Eduardo que
representou na equipe 3 do sub 17 na funcao de centroavante marcando o segundo gol

a final do torneio na categoria sub 17 e tambem

que classificou a equipe pe

desempenhando a func&o com muita precisao.

Relatorio de Cumprimento do Objeto Projeto Marabia — An
Processo’ 58701.004122
N.” SLIE: 1510122-37

(



M BRANCO



= o), MINISTERIO DO
I’ ¢ ESPORTE
a e -

LEI DE INCENTIVO

AO ESPORTE

Relatorio de: Cumprimento do Obje de: Contas Final

0205



cMBRANGO



LEI DE

NCENTIVO

SPORTE

MINISTERIO DO
ESPORTE

sovew

Realalorio de Cumprimento do Objelo Projeto Maraba — Ano |l -

Processo: 58701.004122/2015-42
N.® SLIE: 1510122-37

Prestacio de Conias Final

HO FTBLAAL







O MINISTERIO DO
'ﬂ ESPORTE

LEI DE INCENTIVO SV Trseeey
AO ESPORTE

3.3.Karaté
Atividades:

v 02/05/2016 a 06/05/2016 — KION (FUNDAMENTOS) Kumite, histdria do karate: Os
atletas foram apresentados a filosofia e historia do karate;

v 09/05/2016 a 13/05/2016 — KION (FUNDAMENTOS) Kumite, Kata: Conhecendo as
regras de arbitragem no kumite;

v 16/05/2016 a 20/05/2016 — Kumite, Kata: Aprender a derrubar um adversario no
combate real.

v 23/05/2016 a 27/05/2016 — Kihon (fundamentos), Kata (luta Imaginario): Autoconfianca
na execucao do kata e dos fundamentos;

v 30/05/2016 a 03/06/2016 — KATA: Realizar o kata heian shodan para verificacdo de
niveis de coordenacdo e melhora na capacidade motora supracitada;

v 06/06/2016 a 10/06/2016 — KUMITE: Melhora dos niveis de capacidades
fisico/motoras supracitadas e propiciar a vivencia de técnicas de kumité;

v 13/06/2016 a 17/06/2016 — ARBITRAGEM: propiciar informacbes acerca da
arbitragem do karate, bem como a importancia de respeitar as regras;

v 20/06/2016 a 24/06/2016 — KATA e KUMITE: Realizar o kata heian shodan para
melhoria dos niveis de capacidades fisico/motoras supracitadas e propiciar a vivencia
de técnicas de kumité;

v 25/06/2016 a 29/06/2016 —KATA: Realizar o kata heian shodan e heian nidan para
melhoria dos niveis de capacidades;

v' 04/07/2016 a 08/07/2016 — Avaliagdo fisica: Avaliacao nutricional e postural dos
Jovens;

v 11/07/2016 a 15/07/2016 — TAF: Teste de aptidao fisica;

V' 18/07/2016 a 29/07/2016 — Colonia de Férias: Atividades recreativas.

v 01/08/2016 a 05/08/2016 — Historia do karate: Propiciar aos alunos a origem das artes
marciais bem como historia e evolugéo do karaté (parte 2) e perceber o nivel de
fraternidade entre eles;

v' 08/08/2016 a 12/08/2016 — Kata: Orientagcdo espago/temporal;

v 22/08/2016 a 26/08/2016 — kihon e kata: Propiciar aos alunos a pratica do kihon para

&

melhoria do kata, bem como exercitar o espirito fraterno entre eles;
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29/08/2016 a 31/08/2016 — Treinamento complexo: Trabalhar nos atletas melhoria na
forca dinamica bem como otimizacao da forca explosiva.

12/09/2016 - Treinamento hipertrofia muscular: Estimular aos alunos o para exercicios
de for¢a dinamica para estimulo hipertrofico;

13/09/2016 a 16/09/2016 — Kihon, Gohon kumite, conhecimentos gerais: Propiciar aos
alunos o conhecimento de nomenclaturas de golpes e aplicacées praticas, propiciar
aos alunos a pratica do kihon de forma que possam melhorar a forca de resisténcia e
coordenacao motora;

19/09/2016 a 23/09/2016 — Kumite; Gohon kumite: Realizar o gohon kumite para
melhoria da agilidade, bemn como exercitar cooperacao entre os alunos.

27/09/2016 a 30/09/2016 — Kata (KIME: forca explosiva): Estimular aos alunos o para
o desenvolvimento de forca explosiva para melhora do kime.

03/10/2016 a 31/10/2016 — Aprendizagem das tecnicas |, Adaptacdo e Treinamento.
01/12/2016 a 09/12/2016 — Resisténcia Aerdbia: Aprimorar trabalho em equipe e
estimular um toque de bola mais constante

12/12/2016 a 16/12/2016 — Fundamentacao: Semana dedicada para treinamento
preparatorio para exame de faixa.

17/12/2016 — Exame de Faixa/Torneio interno: Exame para troca de cor de faixa dos
atletas.

19/12/2016 a 22/12/2016 — Semana Recreativa.

23/12/2016 — Encerramento de atividades: Passeio Jovem.

02/01/2017 a 31/01/2017 — Colonia de Férias.

06/02/2017 a 10/02/2017 — Semana de Avaliacédo Fisica e tesies fisicos:
Levantamento de dados dos Atletas.

13/02/2017 a 17/02/2017 — Treinamento fisico geral: Readaptar estimulos de forca,
velocidade e resisténcia de forga (ireinamento geral — calistenia); bem como iniciar
tecnicas especificas de kata e kumite.

20/02/2017 a 24/02/2017 — Readaptar estimulos de forga, velocidade e resisténcia de
forca (treinamento geral — calistenia); bem como iniciar técnicas especificas de kata e
kumite.

01/03/2017 a 03/03/2017 — Treinamento fisico geral.

06/03/2017 a 10/03/2017 — Kumite (Kihon)

T
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13/03/2017 a 17/03/2017 — Kumite (Kihon)

20/03/2017 a 24/03/2017 — Principais regras do kata e kumite.

27/03/2017 a 31/03/2017 — Historia do Karate.

03/04/2017 a 07/04/2017 — Kumite (Kihon): Propiciar aos alunos estimulos da
coordenacao motora atraves da pratica do kata.

10/04/2017 a 14/04/2017 — Kata.

17104/2017 a 20/04/2017 — Kihon.

24/04/2017 a 27/04/2017 — Kumite (Kihon)

02/05/2017 a 05/05/2017 — Avaliagédo Fisica: Acompanhar o desenvolvimento dos
jovens durante o periodo de atividade.

08/05/2017 a 12/05/2017 — Kihon (Kata): Estimular através da pratica do Kihon,
movimentagées especificas que possam contribuir para estimulos da coordenacéo
motora do kata;

15/05/2017 a 19/05/2017 — Estimular o desenvolvimento das técnicas kumite, de forma
a executar de forma explosiva as técnicas destinadas.

22/05/2017 a 26/05/2017 — Kihon.

01/06/2017 a 16/06/2017 — Capacidades coordenativas: Estimular através dos kihons
e kata, melhorias nos estimulos das capacidades coordenativas de forma a contribuir
para o exame de faixa.

19/06/2017 a 23/06/2017 — Capacidades Coordenativas: Simulacdo do exame de faixa
(Kihon, Kata, Gohon Kumite)

26/08/2017 a 28/06/2017 — Preparacao Fisica Geral: Estimular técnicas de tzuki e geri,
melhoria no condicionamento cardiorrespiratorio.

29/06/2017 — Dia recreativo: encerramento das atividades (férias).

01/07/2017 a 31/07/2017 — Colénia de Férias: Atividades recreativas durante o periodo
de férie~

2,
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Circuito Open Nacional Copa Verdes Mares de Karaté (Fortaleza — CE)
Data: 03 de setembro de 2016
N° de Participantes: 03 participantes.

No dia de 03 de setembro de 2016 os alunos da modalidade de karate da Nucleo
de Desenvolvimento Humano e Econdémico de Maraba, tiveram a oportunidade de
participar do campeonato Open Nacional Verdes Mares de karate em Fortaleza- Ce.

A competicdo aconteceu no Municipio de Euzebio (CE) com abertura para a
apresentacgéo dos clubes, as 09.30h, com presenga, dos Presidentes de Clubes de varios
Estados e o Presidente da confederacdo Brasileira de karate.

Nosso atleta Alejandro Bezerra dos Santos, foi campeéo no Kata na categoria 14/15
anos até faixa amarela. Na sequéncia para a categoria de Kumite 14/15 anos de faixa
branca a preta até 57 kg, onde tivemos o atleta: ANTONIO DA SILVA VIANA, que obteve
uma viioria na primeira luta e uma derrota na segunda luta, derroia esta para o atleta que
foi campeao desta categoria, favorecendo nosso atleta para uma classificacao geral de 8°
lugar em um total de 19 atleias participantes. E sequencia o atleta DHEIMERSON DA
SILVA VIANA fez uma brilhante apresentacao de kata, sagrando-se campeao na categoria
16/17 anos até faixa amarela, e, posteriormente iniciou a modalidade de kumite obtendo
vitoria na primeira iuta, porem por motivos de saude ndo poéde dar prosseguimenio as
demais lutas, de forma a poupar sua integridade fisica.

Contudo, a experiéncia obtida neste evento que o projeto proporcionou a estes
atletas foi de grande valia, ndo somente pelas conquistas obtidas, mas pela satisfacéo da
familia de cada um que se emocionaram pela oportunidade dada aos seus filhos, uma
experiéncia ainda nao vivida por eles e a gratidao que eles tiveram pela oportunidade de
vigjar, de ficarem bem alocados, de conhecer uma nova cultura, um novo estado, do
aprendizado naquela competicao, enfim, de algo que certamente marcou a vida de cada

um daqueles jovens.
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1° e 2° Etapa do Campeonato Paraense de Karaté LIPAKI
Data: 10 a 11 de setembro de 2016
Ne° de Participantes: 05 participantes.

Nos dias 10 a 11 de Setembro de 2016 os atletas da modalidade de Karate da
Estacé&o Conhecimento de Maraba, participaram da 12 e 22 etapa do campeonato Paraense
de Karate LIPAKI, que foi realizado no municipio de Maraba-PA, no Ginasio Poliesportivo
Renato Veloso.

O Nucleo de Desenvolvimento Humano e Econdmico de Marabha, levou para a
participacao, 5 atletas:

- DERICK LUIS C. RODRGUES;

- ISRAEL BEZERRA DOS SANTOS;

- JOABE DE ANDRADE SOUSA,;

- JOELSON DE ANDRADE SOUSA;

- JOHNYELDSON ARAUJO.

Resultado da Competicdo:

Premiacdes no Kata:

DERICK LUIS C. RODRGUES - 1° Lugar
ISRAEL BEZERRA DOS SANTOS - 3° Lugar
JOELSON DE ANDRADE SOUSA - 3° Lugar.

Premiacdes no Kumite:

JOHNYELDSON ARAUJO - CAMPEAO.

JOELSON DE ANDRADE SOUSA - VICE-CAMPEAO.
ISRAEL BEZERRA DOS SANTOS - 3 LUGAR.
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N° de Participantes: 07 participantes.

No periodo de 19 e 20 de novembro, atletas do projeto Estacdo Conhecimento de

Maraba, participaram do Circuito Open Nacional Copa Norte de Karate, que foi realizado

em Belem do Para, no ginasio da ola Superior de Educa
. DERICK LUIS C. RODRGUES

JOELSON DE ANDRADE SOUSA, DHEIN

cao Fisica da UEPA

A competic

10 contou a participacéo de 7

SILVA

ANTONIO DA SILVA VIANA, OSMAR VITOR DE S. COLINS, SAYMOM
COLINS SOUZA FERREIRA.

sultados foram:

JOELSON DE ANDRADE SOUSA, sagrou-se campedo de kumite na categoria 14 e

DERICK LUIS C. RODRGUES, sagrou-se vice-Campeéo de kumite na categoria de

EIME

campedo de kumite na categoria de

DE ANDRADE SOUSA, sagrou-se medalha de bronze na categoria 16/17 anos

acima de 55kg (absoluto);
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Exame de Faixa e Torneio Interno
Data: 17 de dezembro de 2016
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3.4.Multiesporte

Atividades:

v

02/05/2016 a 06/05/2016 — Conhecendo o esporte: As criancas foram apresentadas
as modalidades esportiva do NDHE;

09/05/2016 a 20/05/2016 — Atividades Ludicas: Momento que os alunos vivenciaram
na pratica as modalidades;

23/05/2016 a 31/05/2016 — Fundamentagao Atletismo: Foram criados circuitos que
trabalhavam de forma Iudica os movimentos bases do atletismo.

30/05/2016 a 03/06/2016 — Fundamentos basicos da corrida: Possibilitar que os alunos
caminhem de diferentes maneiras no solo;

06/06/2016 a 10/06/2016 — Fundamentos basicos dos saltos: Melhora da capacidade
de coordenar os movimentos dos pés de acordo com as diferencas perspectivas
visuais;

13/06/2016 a 17/06/2016 — Fundamentacdo Atletismo: Possibilitar aos alunos
compreender o fenémeno esportivo que e o atletismo, assim como seus locais de
pratica;

20/06/2016 a 24/06/2016 — Trabalho de circuito: Melhora nas capacidades motoras:
25/06/2016 a 29/06/2016 — Trabalho de circuito: Foram criados circuitos que
trabalhavam de forma lidica os movimentos bases do atletismo;

04/07/2016 a 08/07/2016 — Avaliacéo fisica: Avaliacdo nutricional e postural dos
Jovens;

11/07/2016 a 15/07/2016 — TAF Adaptado: Teste de aptidao fisica (Adaptada para a
idade);

18/07/2016 a 29/07/2016 — Coldnia de Férias: Atividades recreativas.

01/08/2016 a 05/08/2016 — Ludicidade com bolas: Explorar variagées de jogos e
movimentos com bola;

08/08/2016 a 12/08/2016 — Atividades com bolas: Jogos recreativos que visem
melhorar 0 manuseio e controle motor com bolas;

15/08/2016 a 19/08/2016 — Corrida de Revezamento: Vivenciar e Estimular a

aprendizagem na corrida com bastéo;
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22/08/2016 a 26/08/2016 — Corrida de Revezamento: Manuseio do bastdo, pegar e
passar;

29/08/2016 a 31/08/2016 — Corrida de Revezamento: Ampliar, Exercitar a passagem
de bastdo e identificar as zonas de passagem.

05/09/2016 a 16/09/2016 — Fundamentos basicos com bola (Manuseio): Desenvolver
habilidades de diferentes tipos de passes, melhorando a coordenagao motora, ritmo e
percepcao visual no trabaiho com bola;

19/09/2016 a 30/09/2016 ~ Iniciagéo de Arremesso de Discos: Explicar o que € o
langamento de disco. Conhecer as fases que compde o langamento de disco sendo
elas: Empunhadura e os Balanceios. Experimentar as fases da Empunhadura e os
balanceios.

03/10/2016 a 31/10/2016 — Fundamentos basicos do desporto.

01/12/2016 a 16/12/2016 — Membros Superiores e Inferiores.

19/12/2016 a 22/12/2016 — Jogos recreativos: Semana dedicada a recreacdo com 0s
jovens.

23/12/2016 — Encerramento das atividades: Passeio Jovem.

02/01/2017 a 31/01/2017 — Coldnia de Férias.

01/03/2017 a 10/03/2017 — Movimentos com bola.

13/03/2017 a 17/03/2017 — Atividade de coordenagéo motora.

20/03/2017 a 24/03/2017 — Habilidades com bola.

27/03/2017 a 31/03/2017 — Recreativo.

03/04/2017 a 07/04/2017 — Atividade Livre (recreativa): Estruiurar movimentos que
requeiram coordenacao geral (corrida).

10/04/2017 a 14/04/2017 — Corrida e deslocamentos.

1710412017 a 20/04/2017 — Atividade ludicidade.

24/104/2017 a 27/04/2017 — Atividades de velocidade.

02/05/2017 a 05/05/2017 — Avaliacdo Fisica: Acompanhar o desenvolvimenio das
criangas durante o periodo das atividades.

08/05/2017 a 26/05/2017 — Habilidades coordenativas.

01/06/2017 a 09/06/2017 — Modalidades Esportivas (Handebol): Ampliar a vivéncia das

criancas com as modalidades esportivas existentes.

G
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v 12/06/2017 a 23/06/2017 — Modalidades Esportivas (Voleibol): Ampliar a vivéncia das
criancas com as modalidades esportivas existentes.
v 26/086/2017 a 28/06/2017 — Atividades de encerramento (Férias)

v 01/07/2017 a 31/07/2017 — Coldnia de Férias: Atividades recreativas durante o periodo
de férias.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Coldnia de Fé

Por julho se tratar de um més de férias escolares, foi organizado nas duas ultimas

semanas do més a colonia de férias do NDHE - Maraba, com o intuito de criar um ambiente

M metodologica diferente, voltada para o recreativo e a ludicidade

>ol0nia de Té

ias os jovens adquiriram um duplo beneficio, ou seja, ndo ficaram
JCiosos e participaram de atividades recreativas que ocuparam esse espaco de tempo,

pois eram atendidos de maneira integral, iniciando as atividades no periodo da manha e

o periodo da tarde, bem como assimilaram novas experiéncias de

aprendizados de vida enquanto se divertiam. As atividades e brincadeiras desenvolvidas

no decorrer das duas semanas de Colonia de Férias trouxeram como caracterist
principal situacées propicias para 0s jovens aprenderem e, sobretudo terem férias
enriquecedoras alem de adquirirem energia para as acdes a serem desenvolvidas no resto

do ano, aprendendo, ao pe se divertiam. O apice da Coldnia de Feérias, alem da

gincana entre as equipes, foi quando os participantes puderam finalizar a semana com
varias atividades diferenciadas alem do banho de piscina. Sem dulvidas esse periodo foi

muito proveitoso pois eles tiveram a oportunidade de estreitar lacos de amizades, conhe

pessoas novas e exercitaram a competicao saudavel
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O més de julho de 2017, foi marcado pela Colonia de Férias da Estacéo Conhecimento

gue aconteceu do dia 10 ao dia 21 de juiho. Na oca

siao foram realizadas atividades ludicas

e bem divertidas e tentamos buscar atividades diferenies do cotidiano da Estacéo

Conhecimento.

Durante essas semanas, foram realizadas atividades de circuito, piquenique, banho

de piscina, atividades na lona, brincadeiras dirigidas, cine pipoca, cabo de guerra, banho

de mangueira, revezamento com balédo, torta na cara, telefone sem fio karaoké (com os

hist da galinha pintadinha, fazendinha, Xuxa, Bia Bedran, etc), dentre outras atividades

recreativas.
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Atraves da parceria com a Policia Militar, a instituicdo participou com atividades do

programa PROERD, que € um programa educacional de resisténcia as Drogas e a

onais da Policia Militar devidamente fardados e capacitados deram

palestras sobre prevencao as drogas e a violéncia.

Na ocasido as criancas desenvolveram atividades tais como: caca ao tesouro com

de efeitos sobre o programa, cartazes, conheceram produtos que podem ser

dente ouiras

inadequados para uso domestico, cantigas populares de uso dos b

wn

atividades que foram proposias as crianca

Tambeém em parceria, tivemos a participacao dos escoteiros do nosso Municipio de
Maraba, que abrilhantou ainda mais nossa programacao com gritos de guerras tipicos de
escoteiros assim com atividades lidicas e jogos recreativos, onde a animacéc

entusiasmos de todos foram garantidos e contagiantes.
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Figura - Confraternizagéo dos grupos sociais de Adaptacdo e Orcamento Familiar

Figura - Confraternizacéo dos grupos sociais de Adaptacdo e Or¢amento Familiar
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Figura - Apresentagdo de Idosos e jovens da E.C no Shopping Patio Maraba

\O FINANCEIRA

O Projeto aprovado atendeu as dimensdes previstas inicialmente e com economias em
alguns recursos humanos que excederam ao valor aprovado a partir dos reajustes anuais

igatérios. Mediante a este cendrio foi complementado o valor com recursos financeiros proprios

0

que junto com o rendimento financeiro possibilitaram o remanejamento aprovado.
As aquisicdes e contratacdes referentes aos itens previstos no projeto foram feitas com
base na melhor proposta financeira antecedida por cota¢des prévias com no minimo

farnecedores aptos

0O acompanhamento mensal garantiu uma execucao financeira sem imprevisto,

contribuindo para a garantia da plena realizacao do projeto.

Maraba — Ano Il - Prestacao de Contas Final
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5. PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS

5.1 Pontos positivos:

5.2

Disponibilidade de materiais para todas as aulas e atividades proposta;
Os eventos realizados transcorreram sem imprevistos, conforme o planejado.
Melhora do Desempenho Escolar dos Alunos airavés do acompanhamento

adequado.

Pontos negativos

Uma dificuldade enconirada & a oferta de produtos esportivos, uma vez que

localmente e regionalmente, o comeércio neste segmento ndo € tao diversificado.

6. CONCLUSAQ

O Projeto Maraba - Ano |l proporcionou aos atletas através das competicdes, aulas

e ouiras atividades realizadas motivacdes para desenvolver conhecimentos que estdo

sendo aplicados em seus treinamentos oportunizados a interagdo social e o ludico pelo

meio das modalidades esportivas. Acreditamos ainda que as nossas metas foram

cumpridas e podem ser verificadas no presente Relatorio.

Como também avaliamos que todas as atividades desenvolvidas pela equipe do

projeto Maraba - Ano Il contribuiram para o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos

alunos de maneira generalizada e proporcionou a troca de experiéncia com alunos de

outras cidades.

Maraba/PA, 28 de novembro de 2017.
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